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1. Všeobecná časť

1.1 Plán BOZP je vypracovaný na základe nariadenia vlády SR č. 510/2001 podľa § 4 odst. 2 písm. b.) o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách na stavenisko. Nedeliteľnou súčasťou plánu je zabezpečenie realizácie v zmysle Vyhl. 374/1990 SÚBP a SBÚ o bezpečnosti práce a technických zariadení.

1.2 Vypracovaný plán bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci stanovuje pravidlá na vykonávanie prác na stavenisku, ktoré tvoria objekty:

                                           SO- 01  Prívodné potrubie
2. Technická časť

2.1 Podľa § 2, odst. 3, písm. a.) sa jedná o stavbu ktorej realizácia bude trvať   dlhšie ako 30 pracovných dní. Stavebník zabezpečí pre inšpektorát práce podľa prílohy č. 1 k NV č. 510/2001 – „OZNÁMENIE“ – viď príloha č.1 elaborátu, za predpokladu, že na stavenisku bude pracovať súčasne najmenej 20 osôb.

2.2 Vypracovanie plánu bezpečnosti a  ochrany zdravia pri práci, ktorým sú stanovené pravidlá na vykonávanie prác na danom stavenisku, plán obsahuje  aj osobitné opatrenie pre jednotlivé práce s osobitným nebezpečenstvom podľa príl. č. 2 NV č. 510/2001.



V zmysle vyhl. 374/1990 sú v prílohe č. 2 elaborátu uvedené vybraté dôležité ustanovenia.

2.3 V zmysle NV 510/2001 podľa prílohy č. 3 sú určené minimálne bezpečnostné a zdravotné požiadavky na stavenisko.


A. Všeobecné minimálne bezpečnostné a  zdravotné požiadavky na  stavenisko:

Požiadavky ustanovené v tejto prílohe sa uplatňujú vždy, ak to vyžadujú podmienky na stavenisku, činnosť a iné okolnosti alebo možné nebezpečenstvo.

Pre prevádzku diela je potrebné spracovať prevádzkový a manipulačný poriadok.

V rámci tejto stavby sa jedná o práce charakteru – rekonštrukcia vodovodu, kde je potrebné zabezpečiť pracoviská z hľadiska:

1. Stability a pevnosti 

2. Z hľadiska energetických rozvodov

3. Z hľadiska únikových ciest a východov

4. Z hľadiska identifikácie, ohlásenia a zdolávania požiaru

5. Z hľadiska osobitných nebezpečenstiev ( hluk, zváranie)

6. Z hľadiska teploty

7. Z hľadiska prirodzeného a umelého osvetlenia pracovísk, priestorov a komunikácií na stavenisku

8. Z hľadiska komunikácií a ohrozených priestorov

9. Z hľadiska prvej pomoci

10. Z hľadiska hygienického vybavenia

11. Z hľadiska oddychových miestností a ubytovacích priestorov

12. Z hľadiska rôznych ustanovení

· Stabilita a pevnosť materiálov 

Použité materiály sú pevné a stabilné. Pochôdzne plochy nie sú určené pre pojazdy mechanizmami. 

Prístup k akýmkoľvek plochám pozostávajúcim z nedostatočne pevných materiálov nie je povolený, ak plochy nie sú zabezpečené primeraným zariadením  alebo prostriedkami na bezpečný výkon práce

· Energetické rozvody

Energetické rozvody sú navrhované a konštruované a používané tak, aby nespôsobili požiar alebo výbuch. Osoby sú primerane chránené pred nebezpečenstvom elektrického prúdu pri priamom dotyku alebo nepriamom dotyku. 

Pri výbere pracovných prostriedkov a ochranných zariadení sa berie do úvahy druh a intenzita dodávanej energie, vonkajšie podmienky a spôsobilosť osôb, ktoré majú prístup k častiam rozvodov.

Je zakázané otvárať rozvádzač a vykonávať v  ňom  zásahy.  V prípade poruchy na elektroinštalácii je potrebné  vypnúť spod prúdu a napätia príslušný obvod a povolať opravára s  príslušným oprávnením a skúškami.

V prípade požiaru na elektroinštalácii je možné hasiť po vypnutí  elektriny  hasiacimi  prostriedkami určenými pre zásah v takomto  prostredí.

· Únikové cesty a rozvody
Objekt rekonštrukcie vodovodu sa nachádza vo vonkajšom prostredí. Únikové cesty sú do volného terénu. 

· Identifikácia, ohlásenie a zdolávanie požiaru

Spracovávaným médiom je  voda, ktorá nie je horľavým materiálom.  Použité materiály sú nehorľavé resp. ponorené vo vode. V prípade vzniku požiaru je potrebné okamžité nahlásenie jeho vzniku na príslušný Požiarny útvar a prevádzkovateľovi vodovodu.

· Osobitné nebezpečenstvá 

Zamestnanci nie sú vystavení účinkom škodlivej hladiny hluku alebo škodlivým vonkajším vplyvom.

Ak zamestnanci vchádzajú do priestoru, v ktorom ovzdušie môže obsahovať toxické alebo nebezpečné látky, alebo v ktorom je nedostatočné množstvo kyslíka, alebo ak je ovzdušie zápalné, uzatvorený priestor je potrebné monitorovať a potrebné je prijať vhodné preventívne opatrenia.

Zamestnanec v stiesnených pomeroch je zvonku neustále sledovaný a na zaistenie účinnej a okamžitej pomoci sa prijmú všetky primerané bezpečnostné opatrenia. 

· Teplota 

Teplota počas práce je primeraná ľudskému organizmu so zreteľom na používané pracovné metódy a fyzický výkon zamestnanca

· Prirodzené a umelé osvetlenie pracovísk, priestorov a komunikácií na 

     stavenisku                                                        

Osvetlenie pracoviska umelým osvetlením musí byť vykonané tak, aby nebolo zdrojom úrazov a technicky zodpovedalo priestorom do ktorých sa použije.

· Komunikácie a ohrozené priestory
Obmedzenie prístupu k objektu vodovodu je potrebné vyznačiť výstražnými a zákazovými tabuľkami. Komunikácie potrebné pre obsluhu objektu je potrebné udržiavať v stave, ktorý umožňuje bezpečný pohyb osôb.  

· Prvá pomoc

Zamestnávateľ zabezpečí, aby prvú pomoc mohol kedykoľvek v prípade potreby poskytnúť odborne spôsobilý zamestnanec, ktorý je k dispozícii.

· Hygienické vybavenie

Šatne musia byť prístupné, dostatočne veľké tak, aby si zamestnanec, ak potrebné mohol vysušiť odev.

· Oddychové miestnosti a ubytovacie priestory

Oddychové alebo ubytovacie miestnosti musia byť dostatočne veĺké, majú primerané hygienické vybavenie

· Rôzne ustanovenia

Okolie a obvod staveniska sú označené a usporiadané tak aby boli jasne viditeľné a identifikovateľné


B. Osobitné minimálne požiadavky na stavenisko:

a) Pracoviská vo vnútorných priestoroch musia spĺňať naviac kritériá:

· dodržania teploty

· bezpečnosť podláh, stien, stropov

· pracovné priestory musia mať dostatočnú plochu a výšku, ktoré zamestnancom umožnia pracovať bez ohrozenia bezpečnosti, zdravia alebo zníženia pracovnej pohody

b) Pracoviská vo vonkajších priestoroch musia spĺňať kritériá:

· ochrany voči vplyvom počasia

· pádu predmetov z výšky

· bezpečné lešenia a rebríky

· bezpečné zdvíhacie zariadenia

· bezpečné dopravné prostriedky, stroje na zemné práce a stroje na manipuláciu s materiálom

· zariadenia, stroje a pracovné prostriedky

· výkopy  a zemné práce  

· pri demontážnych prácach na konštrukciách (drevené, kovové) a  dočasných nosníkoch a podperách sa práce vykonávajú pod stálym dozorom zodpovednej osoby

· ochrana zamestnancov pred nebezpečenstvom, ktorá vyplýva z dočasnej krehkosti alebo straty stability konštukcie sa zabezpečí primeranými bezpečnostnými opatreniami
2.4 Koordinačná činnosť

2.4.1 Koordinácia projektovej dokumentácie
Podľa § 4 odst. 1,2 ju zabezpečuje včítane zmien v PD koordinátor dokumentácie – t.j. projektant stavby na základe vypracovaného plánu BOZP.
2.4.1 Koordinácia bezpečnosti

Podľa § 5 odst. 1,2 zabezpečuje pri realizácii koordinátor bezpečnosti, ktorým bude zástupca dodávateľa a bezpečnostný technik za užívateľa. Koordinácia zahŕňa všeobecné zásady prevencie na BOZP a jeho dodržiavanie so zohľadnením postupu prác, so zohľadnením kontroly správneho uplatňovania pracovných postupov a zabezpečením vstupu na stavenisko len osobám plniacim pracovné povinnosti.

3. Osobné ochranné, pracovné prostriedky

Pri realizácii je potrebné dodržať nariadenia vlády č. 504/2002 o podmienkach poskytovania osobných ochranných pracovných prostriedkov.

a) Pre práce je v prílohe č.2 stanovený zoznam osobných ochranných pracovných prostriedkov ( OOPP )

b) Zoznam nebezpečenstiev je v prílohe č.3.




Pre stavbu sa použijú OOPP :
na ochranu hlavy









na ochranu sluchu









na ochranu zraku a tváre 









na ochranu horných končatín









na ochranu dolných končatín









na ochranu trupu a brucha 









na ochranu celého tela

c) Podľa prílohy č.4, kde je určený zoznam prác na ktoré sa poskytujú OOPP:



ochranná prilba









chrániče sluchu









ochranné okuliare









ochranné rukavice









ochranná obuv s podrážkami proti 









prepichnutiu a prerezaniu









koženná zástera pri zváraní
4. Zoznam súvisiacich predpisov

1. Vyhl. 374/1990 SÚBP a SBÚ o bezpečnosti pri stavebných prácach  a technických zariadení

2. Nariadenie vlády č. 510/2001 o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách na stavenisko.

3. Zákon 19/2002 a nariadenie vlády č. 504/2002 o podmienkach poskytovania osobných ochranných pracovných prostriedkov.







Príloha č.1


k nariadeniu vlády č. 510/2001 Z.z.

OZNÁMENIE

( § 2 ods.3)

1. Dátum predloženia oznámenia:.....................................................................................

2. Presná adresa staveniska:.............................................................................................

3. Stavebník (meno, adresa):.............................................................................................

4. Názov stavby:    JASTRABÁ , PRÍVODNÉ POTRUBIE Z TKŽ DO VDJ
5. Stavebný dozor (meno, adresa):....................................................................................

6.  Koordinátor dokumentácie (meno,adresa):  
INGPAK-H&K,s.r.o.
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      7. Koordinátor bezpečnosti (meno, adresa).........................................................

· Zástupca dodávateľa (stavbyvedúci):............................................................................

· Bezpečnostný technik (užívateľ):...................................................................................


8.   Plánovaný termín začatia prác na                                                         

             stavenisku:..................................................

9. Plánovaný termín dokončenia prác na stavenisku:..........................................

10. Predpokladaný najvyšší počet zamestnancov na stavenisku:.......................................

11. Plánovaný počet právnických osôb alebo fyzických osôb

na vykonávanie prác na stavenisku:..............................................................................

12. Údaje (meno, adresa) o právnických osobách alebo fyzických 

      osobách na vykonávanie prác na 

      stavenisku:...............................................................


                                                                                                          Príloha č. 2









Vybraté ustanovenia





                                                   v zmysle Vyhl. 374/1990

1. Práce vo výškach a nad voľnou hĺbkou

1.1 Základné ustanovenie

Za prácu vo výške a nad voľnou hĺbkou sa považuje práca a pohyb pracovníka, pri ktorom je ohrozený pádom z výšky, do hĺbky, prepadnutím, alebo zosunutím. Pri tejto činnosti sa musí pracovník chrániť proti pádu.

1.2 Zabezpečenie proti pádu

4.1.1.1 Ochrana pracovníkov proti pádu sa musí vykonať kolektívnym, alebo osobným zabezpečením nezávisle od výšky na všetkých pracoviskách a komunikáciách nad vodou alebo inými látkami, kde hrozí nebezpečenstvo poškodenia zdravia, a do výšky 1,5 m na všetkých ostatných pracoviskách a komunikáciách, ak táto vyhláška neurčuje inak.

4.1.1.2 Ochrana proti pádu od výšky 1,5 m sa nevyžaduje, ak:

4.1.1.2.1.1.1.1.1 pracovisko alebo komunikácia je na plochách so sklonom do 10° vrátane od vodorovnej roviny a sú vymedzené zábranou (jednotyčové zábradlie s výškou najmenej 1,1 m, ktoré nie je určené na ochranu proti pádu osôb a predmetov zo zvýšenej úrovne a pod., najmenej 1,5 m od hrany pádu,

4.1.1.2.1.1.1.1.2 miesto práce vnútri objektu je najmenej 0,6 m pod korunou strechy, na ktorej sa pracuje

3.
Ak  práce na pracoviskách a komunikáciách do výšky 3 m svojím charakterom a postupom znemožňujú dodržanie bezpečnostných opatrení podľa odseku 1, môže sa za ochranu proti pádu z výšky považovať aj to, že tieto práce budú vykonávať poučení pracovníci takým pracovným postupom, ktorým si postupne vytvárajú okolo seba plochu, z ktorej môžu bezpečne pracovať. Technologický postup musí obsahovať výpočet a presný opis činností, ktoré je nevyhnutné vykonávať vo vzdialenosti menšej ako 1,5 m od hrany pádu a počet pracovníkov, ktorí sa môžu v tomto priestore súčasne pohybovať.

1.3 Kolektívne zabezpečenie

1. Ochranné a záchytné konštrukcie ( ochranné zábradlie, ochranné ohradenie, lešenie, poklopy, záchytné ohradenie, záchytné lešenie, záchytné siete), musia byť dostatočne pevné a odolné proti vonkajším silám a nepriaznivým vplyvom a upevnené tak, aby bezpečne uniesli predpokladané namáhanie. Ich únosnosť sa musí preukázať statickým výpočtom, alebo iným záväzným podkladom.

2. Na navrhovanie, konštrukčné vyhotovenie, montáž, demontáž, používanie a údržbu ochranných a záchytných konštrukcií sa vzťahujú osobitné predpisy.


1.4 Osobné zabezpečenie

1. Osobné zabezpečenie pracovníkov pri prácach nad voľnou hĺbkou vo výškach sa musí použiť v prípadoch, keď nemožno použiť kolektívne zabezpečenie.

2. Prostriedky osobného zabezpečenia proti pádu sú najmä:

a) bezpečnostné lano

b) bezpečnostný pás

c) bezpečnostný postroj

d) skracovač lana 

e) samonavíjacia kladka

f) bezpečnostná brzda

g) prípravky na spúšťanie a vyťahovanie vrátane príslušenstva

1.5 Zabezpečenie proti pádu predmetov a materiálu

1. Materiál, náradie a pomôcky sa musia uložiť, prípadne skladovať vo výškach tak, aby po celý čas uloženia boli zabezpečené proti pádu, skĺznutiu, alebo zhodeniu vetrom počas práce i po jej ukončení

2. Pracovné náradie sa zakazuje zavesovať na časti odevu, ak nie je na to upravený alebo ak pracovník nepoužije vhodný výstroj ( pás s úpinkami a pod.)

3. Konštrukcia na práce vo výškach sa nesmie preťažovať. Hmotnosť materiálu, zariadenia, pomôcok, náradia vrátane počtu osôb nesmie presahovať normou určené náhodné zaťaženie konštrukcie.


2. Montážne práce

2.1 Príprava montáže

2.1.1. Dodávateľ stavebných prác musí vypracovať technologický postup montáže ním montovaných stavebných i technologických konštrukcií, ktorý musí obsahovať časový sled montážnych záberov, podmienky nasadenia a pohyb mechanizačných prostriedkov, zásadné riešenie prístupu pracovníkov k stykovým uzlom vrátane ich ochrany a zabezpečenie dotknutých pracovísk. Na opakované montáže postačí spracovať typové technologické postupy.

2.1.2. Pri spracovaní technologického postupu montáže sa musia určiť podmienky na osobné, alebo kolektívne zabezpečenie pracovníkov proti pádu.

2.1.3. Technologický postup montáže sa musí pred začatím prác prerokovať s vedúcim montáže alebo pracovníkov povereným riadením montážnych prác.

2.2 Montážne a bezpečnostné prípravky a viazacie prostriedky

2.1.1 Pri montáži sa musia použiť predpísané montážne a bezpečnostné prípravky.

2.1.2 Montážne a bezpečnostné prípravky a viazacie prostriedky sa musia pred použitím a počas neho kontrolovať, po použití očistiť,  riadne uložiť a konzervovať.

2.3 Manipulácia s bremenami

2.3.1
Pri montáži sa musia použiť predpísané montážne a bezpečnostné prípravky.


3. Búracie a rekonštrukčné  práce


Búracie práce sa môžu začať len na základe písomného príkazu zodpovedného pracovníka dodávateľa stavebných prác a po vybavení pracoviska pomocnými konštrukciami, materiálom a pomôckami určenými v technologickom postupe.

1. Pri búraní sa musí zabezpečiť ohrozený priestor, v ktorom sa búracie práce vykonávajú.

2. Ohrozený priestor v zastavanom území sa musí vymedziť plným oplotením do výšky 1,8 m, ak tomu nebráni technológia búrania. Ak priestor nemožno oplotiť, musí sa zabezpečiť iným vhodným spôsobom ( strážením, vylúčením prevádzky a pod.)

3. Búranie sa musí vykonávať tak, aby nedošlo k ohrozeniu vedľajších objektov, najmä tých, ktoré rozoberaním priliehajúcich stavieb stratili oporu.

Spôsobom statického zabezpečenia okolitých objektov ohrozených búracími prácami sa musí určiť v projekte stavby.

4. Pomocné konštrukcie vybudované vnútri objektu, alebo na jeho vonkajších stranách sa nesmú zaťažovať vybúraným materiálom a nesmie sa cez ne strhávať materiál z búraného objektu, ak nie sú na to určené.

5. Materiál zo zbúranej časti objektu sa musí odstraňovať tak, aby sa nepreťažili podlahy a stropy.

6. Vybúraný materiál sa musí skladovať tak, aby neobmedzoval ďalší priebeh búracích prác.

7. Tlakové nádoby na rezanie kyslíkom, sa musia uložiť mimo dosahu nebezpečenstva, ktoré vzniká pri búraní.

8. Sklenené a iné nebezpečené ostrohranné predmety sa musia pri ručnom búraní odstraňovať tak, aby neboli zdrojom úrazu.

9. Búranie sa nesmie prerušiť, ak nie je zabezpečená stabilita búranej konštrukcie, alebo jej časti. Táto požiadavka platí aj v prípade nevyhnutného prerušenia búrania z dôvodov náhleho zhoršenia sa poveternostných podmienok.

10. Pri čiastočnom búraní, rekonštrukcii a modernizácii budov, ktoré zostávajú v prevádzke, alebo sú obývané, sa musí v technologisckých postupoch určiť bezpečnostné zaistenie vrátane kontroly pracovísk z hľadiska ochrany pracovníkov a iných osôb.


4. Stroje a strojné zariadenia
1. Používať sa môžu len stroje a strojné zariadenia, ktoré svojou konštrukciou, zhotovením a technickým stavom zodpovedajú predpisom na zaistenie bezpečnosti práce.

2. Stroje môže samostatne obsluhovať len pracovník, ktorý má pre túto činnosť príslušnú odbornú spôsobilosť

3. Stroj na zemné práce sa môže pohybovať alebo pracovať podľa únostnosti pôdy v takej vzdialenosti od okraja svahov a výkpu, aby nedošlo ku zrúteniu stroja. Ak takáto vzduialenosť nie je predpísaná v technologickom postupe, určí ju zodpovedný pracovník

4. Obsluha  je povinná zaznamenávať závady stroja, prípadne prevádzkové odchylky zistené počas predchádzajúcej prevádzky do prevádzkového denníka. Po prestávke  a po ukončení smeny, musí byť s týmito závadami oboznámená aj stridajúca obsluha. 

Proti samoľnému   pohybu sa musí zabezpečiť a j pracovné zariadenie stroja a pri každom jej prerušení spustením na zem alebo umiestnením do prepravnej polohy, v ktorej sa mechanicky zabezpečí.

5.  Práce súvisiace  so stavebnou činnosťou
1. Jeden pracovník môže ručne prenášať, nakladať alebo vykladať len bremená do hmotnosti 55 kg, ak osobité predpisy neurčujú hodnotu nižšiu
2. Ak je hmotnosť bremena väčšia ako 55 kg, vykoná ručnú manipuláciu pracovná čata s príslušným počtom pracovníkov.

3. Ak manipuláciu vykonáva  čata, ktorá nie je na túto  prácu trvale určená, musí riadiť manipuláciu zodpovedný pracovník

4. Ručné manipulácie sa vykonávajú vždy s použitím pracovných pomôcok

5. Pracovníkom, ktorí sa nepodieľajú na manipulácii je zakázané  zdržiavať sa na pracovisku, kde sa manipulácia vykonáva

V Banskej Bystrici: 01/2015
Vypracoval: Ing. Hlavatý










